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Paginas 8 ¢ 9: Vista do Lago de Furnas em Capit6-

lio, no pér do sol | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 10: Vista do Parque Mirante dos Canios, Ca-
pitdlio, MG | Fotografia: Thiago Antoniassi

Pagina 12: Cachoeira Casca D’Anta, Sio Roque de
Minas, MG | Fotografia: Cezar Félix

Paginas 17: Lago de Furnas, “Mar de Minas”

https://nascentesecanastra.com.bt/

Paginas 22 e 23: Vista aérea do Eco-parque Mirante
dos Canyons Catagua, Capitolio, MG | Fotografia:
Diogo Ricardo Miranda

Pagina 27: Eco-parque Mirante dos Canyons Catagua,
Capitélio, MG | Fotografia: Thiago Antoniassi

Pagina 28: Entrada do Parque Nacional da Serra da
Canastra, Si0 Roque de Minas, MG | Fotografia: Ma-
teus S. Figueiredo | https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Entrada_do_Parque_Nacional_Ser-
ra_da_Canastra_(3370).jpg

Paginas 46: Vista do Lago de Furnas | Fotografia:
Cezar Félix

Pagina49:Serra da Canastra, Sao Roque de Minas, MG

https:/ /www.bancodeimagens.secult.mg.gov.br/

Paginas 50 e 51: Lago de Furnas, “Mar de Minas” |
Fotografia: Diogo Ricardo Miranda

Pagina 52: Usina Marechal Mascarenhas de Moraes,

Ibiraci, MG | https://www.minasgerais.com.br/

Paginas 53: Turismo ndutico na regidao | Fotografia:
Diogo Ricardo Miranda

Pagina 55: Asa delta em Sio José da Barra, MG

https:/ /nascentesecanastra.com.br/

Pagina 56: Rio Grande | Fotografia: Isack Ryuji Minowa
https:/ /commons.wikimedia.org/wiki/File:Na_pon-
te_sobre_Rio_Grande_-_2016-07-10_-_panoramio,jpg

Pagina: 58: Represa de Furnas, Sio José da Barra, MG |
https:/ /wwwyoutube.com/watch?v=CiilUOO3LPBU

Paginas 60: Memorial do Primeiro Quilombo do Ambt6-
sio, Cristais-MG | https://wwwmgquilombo.com.br/

Paginas61: Vista Panoramicado Garrafao, Ibiraci, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Paginas 64 ¢ 65: Rio Grande, Ibiraci, MG | Fotografia:
Cezar Félix

Pagina 66: Fazenda Caffeira, Ibiraci, MG | Fotogra-
fia: Jonathan Wilkins | https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Coffee_Farm_near_Ibiraci_town.jpg

Pagina 67: Auténticaculinariamineiraemtodaaregiao

https:/ /nascentesecanastra.com.br/

Pégina 68: Producio de queijo Canastra | Fotografia:
Xard | https:/ /wwwhbancodeimagens.secult mggovbr/

Pégina 71: Ema no Parque Nacional da Serra da Canas-
tra, S3o Roque de Minas, MG | Fotografia: Cezar Félix

Paginas 72 e 73: Serra da Canastra | Fotografia: Cezar Féliz

Pagina 74: Corujas-buraqueiras no Parque Nacional
da Serra da Canastra, Sio Roque de Minas, MG |
Fotografia: Cezar Félix

Pégina 75: Veado Campeiro, Serra da Canastra | Fotografia:
Raul MR'T. Fonseca | https://commonswikimedia.otg/
wiki/File:Animais serta_da_canastra_veado IMG_4914jpg

Pagina 76: Tamandud Bandeira, Serra da Canastra |
Fotografia: Nortondefeis | https://commons.wiki-
media.org/wiki/File:Tamandu%C3%A1-bandeira_

no_Parque_Nacional_da_Serra_da_Canastra.jpg



Pagina 77: Pato Mergulhdo, Serra da Canastra

https://guiaambiental.wordpress.com/

Pagina 78: Ecoturismo e Turismo esportivo na Set-
ra da Canastra | https://www.bancodeimagens.se-

cult.mg.gov.br

Pagina 79: Turismo de Aventura, Serra da Canastra

https:/ /www.gaiaexpedicoes.com/

Pagina 80: Queijo Canastra

https:/ /nascentesecanastra.com.br/

Pégina 81: Plantacao de café | Fotografia: Sérgio Mou-

rdo | https://wwwbancodeimagens.secult. mg.gov.br

Paginas 82 e 83: Entardecer na parte alta da Serra
da Canastra, Sao Roque de Minas, MG | Fotografia:
Cezar Félix

Pagina 84: Mirante dos Canios, Capitol, MG | Foto-
grafia: Thiago Antoniassi

Pagina 86: O queijo produzido na regido da Serra
da Canastra vem, cada vez mais, recebendo divre-
sos prémios no Brasil e no mundo. Inclusive, sen-
do destaque absoluto no Mondial du Fromage et
des Produits Laitiers, importante competi¢io rea-
lizada na Franca | Fotografia: Hermerson Manoel

https:/ /www.bancodeimagens.secult.mg.gov.br

Pagina 87: Estancia de Furnas, Pimenta, MG | Fo-
tografia: Sérgio Mourdo | https://www.bancodei-

magens.secult.mg.gov.br

Paginas 88 e 89: Barcos Turisticos na Cachoceira dos

Canyons, Capitolio, MG | https://www.pond5.com

Paginas 90 e 91: Escarpas do Lago, Capitolio, MG
| Fotografia: Ana Di Tullio | https://commons.wi-
kimedia.org/wiki/File:Mirante_do_Lago_de_Fur-
nas_-_Capit%C3%B3lio, MG.jpg

Pagina 92: Lago de Furnas, Pimenta, MG | Foto-
grafia: Sérgio Mourio | https://www.bancodeima-

gens.secult. mg.gov.br

Pagina 95: Ponte das Amoras, Alfenas, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina 97: Igreja Matriz de Sao José, Alfenas, MG |

Fotografia: Cezar Félix

Pagina 98: Experiéncia em Hcoturismo e Turismo
de Aventura, Porto Fazenda Hotel, Alfenas, MG

https:/ /www.hoteis.com/

Pagina 99: Encontre grande diversidade de at-
tesanato na Casa do Artesio, Alfenas, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Paginas 100: Serra Negra, Alterosa, MG

https://mardeminas.com.br/

Paginas 101: Lago de Furnas, Alterosa, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina 103: Areado | Terra do Biscoito

https:/ /www.facebook.com/ terradobiscoito

Pagina 105: Parque Estadual da Serra da Boa Esperanga
| Fotografia: Cezar Félix

Pagina 106: Parque Estadual da Serra da Boa Espe-

ranca | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 107: Praia do Bicano, Boa Esperanca, MG |
Fotografia: Cezar Félix

Pagina 108: Serra da Boa Esperanc¢a, com cafezal

em primeiro plano

Fotografia: Cezar Félix
Pagina 111: Porto dos Mendes, Campo Belo, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Paginas 113: A regido se desta na producio de des-
tilados e cachaca | Fotografia: Diego Vargas Seapa

https:/ /www.agenciaminas.mg.gov.br/

Pagina 115: Vista desde a Praia das Amoras, Cam-

pos Gerais, MG | Fotografia: Cezar Félix

Paginas 116 e 117: Paredao visto do Parque do Pare-
dio, Guapé, MG | Fotografia: Cezar Félix

Paginas 120 e 121: Vista do Lago e da Marina na regiao
do Rio do Turvo, Capitdlio, MG | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 123: Parque Mirante dos Canions, Capitdlio,
MG | Fotografia: Cezar Félix



Pagina 124: Tirolesa no Parque de Aventuras do Mi-

rante dos Canions | Fotografia: Thiago Antoniassi

Pagina 125: Voo livre na Serra da Tormenta, Carmo

do Rio Claro, MG | https://mardeminas.com.br/

Pagina 126: Ponte Torta, Carmo do Rio Claro, MG
| Fotografia: Cezar Félix

Pagina 127: Artesanato, fotografia: Jair Soares Junior |

Doces, fotografia: Paulo Amorim

Pagina 129: Haras Raiz Mineira, Concei¢ao da Apa-
recida, MG | https://haras-e-fazenda-raiz-mineira.

minas-getais-hotels.com/ko/

Pagina 131: Biscoito de Caneca, tradicao em Cris-

tais, MG | https://amoradoceria.com.br/

Pagina 132: Divisa Nova possui arvores cujas copas che-
gam atingir até 30m de altura com destaque para o gigan-

te Jequitiba Rosa | https:/ /wwwminasgerais.com.bt/

Pagina 135: Monumento do Café, El6i Mendes, MG
https://eloimendes.mg.gov.br/

Pagina 136: Turismo nautico, Fama

https://fama.mg.gov.br/

Pagina 137: Lago de Furnas, Formiga, MG | Fotografia:

Sérgio Mouro | bancodeimagens.secult.mggovbt/

Pagina 138: Ilha das Pedras, Formiga, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina 139: Igreja Matriz Sdo Vicente Ferrer, interior
e o 6rgao, Formiga, MG | Fotografia: Cezar Félix
Paginas 140 e 141: Vista do alto do Parque Ecologico
do Paredao, Guapé, MG | Fotografia: Cezar Félix

Pagina142:Parque EcolégicodoParedao, Guapé, MG

https://mardeminas.com.br/

Pagina 143: Primeira Cachoeira do Parque Ecologico

do Paredao, Guapé, MG | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 144: Guapé, MG, vista da Ponte de Santo
Hilario | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 145: Cachoeira do Buracio

https:/ /www.licinea.mg.gov.br/

Pagina 147: Nepomuceno

https:/ /www.nepomuceno.mg.gov.br/

Pagina 149: Por do Sol na Serra da Matinada, Para-
guacu, MG | https://mardeminas.com.br/

Pagina 150: Marolo, Patrimonio Cultural de Para-

guacu, MG | https://www.minasgerais.com.btr/

Pagina 152: Igreja Matriz Senhor Bom Jesus dos Perddes,
Perddes, MG | https:/ /wwwminasgerais.com.br/

Pagina 153: Cachoeira das Andorinhas, Primenta, MG

https://mardeminas.com.br/

Pagina 154: Ponte de Santo Hilario, Pimenta, MG

https://mardeminas.com.br/

Pagina 155: Serra de Pimenta, Pimenta

https:/ /www.minasgerais.com.bt/

Pagina 157: Vale dos Tucanos, Sio José da Barra

https://mardeminas.com.br/

Pagina 158: Vista aérea Lago de Furnas

https:/ /www.pond5.com/

Pagina 159: Lago de Furnas, Sao José da Barra, MG

https://www.minasgerais.com.bt/

Pagina 161: Fazenda Santa Monica, Serrania, MG

https:/ /acasasenhorial.org/

Pagina 163: Praia do Pontalete, Trés Pontas, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina 164: Sede da Fazenda do Mato, Trés Pontas,
MG | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 165: Serra das Trés Pontas, Trés Pontas, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina 167: Nave do ET, Varginha
https://turismo.varginha.mg.gov.br/

Pagina 169: ETzinho, Varginha, MG

https:/ /www.minasgerais.com.bt/



Pégina 170: Festival Aguas de Furnas - Confederagio e
Federagao Mineira de Vela| Fotografia: Felipe Picinin

Péagina 172: Cachoeira do Tanque, Alpinépolis, MG |
Foto: Dener Moteira | http://tribunaalpina.com.bt/a-be-
leza-e-a-exuberancia-da-serra-da-ventania-alpinopolis/
Pagina 173: Morro do Chapéu, Alpinépolis, MG
https://www.minasgerais.com.br/pt/atracoes/al-
pinopolis/morro-do-chapeucruzeiro

Pagina 174: Monte das Oliveiras, Alpinopolis, MG
https:/ /www.minasgerais.com.btr/

Pagina176:Santuario SantaRitade Céssia, Cassia, MG

https://mardeminas.com.br/

Pagina 177: Santuario de Santa Rita de Cassia, Cas-
sia, MG | Fotografia Cezar Félix

Paginas 178 e 179: Cachoeira do Fundao, Sao Ro-
que de Minas, MG | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 180: Mosteiro Cisterciense, Claraval, MG

https:/ /www.facebook.com/LugaresdeMinas

Pagina 181: Morro da Serrinha, Claraval, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina 182: Capela de Sio Francisco, Claraval, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina 183: Balsa que leva a Delfinépolis, MG

Fotografia: Cezar Félix

Pagina 185: Complexo do Claro, Delfinépolis, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina 186: Usina Marechal Mascarenhas de Mora-
es, Ibiraci, MG | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 187: Ponte dos Peixotos, Ibiraci, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina 189: Ponte dos Peixotos, Ibiraci, MG | Foto-
grafia: Cezar Félix

Pagina 190: Igreja Matriz Senhor Bom Jesus dos

Passos, Passos, MG | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 191: Estacao Cultura, Passos, MG | Foto-
grafia: Cezar Félix

Pagina 193: Cachoeira Nascentes das Gerais, Sacra-

mento, MG | https://sacramento.mg.gov.br/

Pagina 195: Cachoeira da Parida, Sacramento, MG

https:/ /sacramento.mg.gov.br/

Pagina 196: Gruta dos Palhares, Sacramento, MG

https:/ /sacramento.mg.gov.br/

Péagina 197: Vale da Babilonia, Sao Jodo Batista do
Gléria, MG | Fotografia: Fernando Piancastelli

Pagina 198: Cachoeira Maria Augusta, Sio Jodo Ba-
tista do Glotia, MG | https://www.bancodeima-

gens.secult.mg.gov.br/

Pagina 199: Paraiso Perdido, Sio Jodo Batista do Glé-
tia, MG | https://cachoeirasecascatas.blogspot.com/

Paginas 200 e 201: Campos rupestres no alto da serra,

em Sao Roque de Minas, MG | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 202: Nascente histérica do Rio Sao Francis-
co, no municipio de Sio Roque de Minas, MG |

Fotografia: Cezar Félix

Pagina 203: Placa da nascente do Rio Sdo Francisco, Sdo
Roque de Minas, MG | https://wwwiminasgerais.com.bt/

Pagina 204: Parque Nacional da Setra da Canastra, Sdo
Roque de Minas, MG | https:/ /wwwminasgerais.com.br/

Pagina 205: A primeira queda do Rio Sao Francisco
na parte alta da Casca d’Anta, Sao Roque de Minas,
MG | Fotografia: Cezar Félix

Pagina 207: Mirante Serra da Canastra, Vargem Bo-

nita, MG | https://depedal.wordpress.com/

Pagina 208: Vista do Lago de Furnas, Capitdlio, MG

Fotégrafo: Thiago Antoniassi

Pagina 211: Arte Luthier, Itapecerica, MG | Fotografia:
Xari | https:/ /wwwbancodeimagens.secult mggovbr

Pagina 212: Catedral Nossa Senhora das Dores,
Guaxupé, MG | https://www.guaxupe.mg.gov.br/



Pagina 213: Fazenda Monte Alto, uma das grandes
produtoras de café de Guaxupé, MG | https://

www.montealtocoffees.com/

Pagina 215: Prainha, Machado, MG
https:/ /www.machado.mg.gov.br/

Paginas 216 e 217: Barco Turistico Navegando no Lago
de Furnas, Capitélio, MG | https://wwwpond5.com

Pagina 218: Igreja Matriz de Sio José, Muzam-
binho, MG | Fotografia: Marcelo De Podesta

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina 220: Cachoeira da Belinha, Piumhi, MG

https:/ /www.minasgerais.com.bt/

Pagina 223: Festa da Congada, outra tradi¢io da
regido | Fotografia: Consuclo de Abreu | https://

www.bancodeimagens.secult.mg.gov.br

Pagina 224: Morro de Santana, Monte Santo de Mi-

nas, MG | https://www.minasgerais.com.br/

Pagina 225: Cachoeira do Cavacudo, Monte Santo
de Minas, MG | https://www.minasgerais.com.br/

Pagina 227: Igreja Matriz do Divino Espirito Santo,
Pratipolis, MG | https://www.boanovacj.com.br/

Pagina 229: Parque da Lagoinha, Sio Sebastiao do

Paraiso, MG | https://www.minasgerais.com.br/

Pagina 230: Tirolesa, Parque Mirante dos Canions,

Capitélio, MG | Fotografia: Thiago Antoniassi

Pagina 233: Rota do Vulcio, Rota 4, Andradas, MG
https:/ /rotadovulcao.com.br/

Pagina 236: Rota da Serra do Cruzeiro, Pimenta, MG
| Fotografia: Gustavo Zirux | https://www.flickr.
com/photos/zitux/3758863471 /in/photostream

Pagina 237: Ponte de Santo Hilario, Pimenta, MG
| Fotografia: Sérgio Mourio | https://www.banco-

deimagens.secult.mg.gov.br
Pagina 240: Serra da Boa Esperanga, Boa Espe-
ranca, MG | Fotografia: Sérgio Mourdo | https://

www.bancodeimagens.secult.mg.gov.br

Pagina 241: Fazenda Campo Redondo, Alfenas,
MG | Fotografia: Arlindo Rotundo | https://www.
flickr.com/photos/22294168@N07/2149907640

Pagina 243: Marolo, Paraguacu, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Paginas 244 ¢ 245: Vista do Mirante de baixo do Par-
que Mirante dos Canions, Capitolio, MG | Fotografia:

Thiago Antoniassi

Pagina 249: Rota Caminho dos Devotos: Santuatio
Nossa Senhora da Penha, Passos, MG | https://

nascentesecanastra.com.br/

Pagina 250: Rota Queijos e Sabores

https:/ /nascentesecanastra.com.br/

Pagina 251: Rota Face Norte da Canastra: Ecoturis-
mo Raiz, Cachoeiras e Trilhas, Vilas, Natureza pura

| https://nascentesecanastra.com.br/

Pagina 253: Rota Esséncia da Canastra

https:/ /nascentesecanastra.com.br/

Pagina 256: Juruaia, MG, Capital da Lingerie

https:/ /www.montanhascafeeirasdeminas.com.bt/

Pagina 257: Morro Redondo, Monte Santo de Mi-
nas, MG | Fotografia: Departamento de Turismo

de Monte Santo de Minas

Pagina 258: Serra dos Cristais, Muzambinho, MG

https:/ /www.minasgerais.com.br/

Pagina259:IgrejaMatrizdeSaoSebastido, Areado, MG

https:/ /www.montanhascafecirasdeminas.com.br/

Pagina 262: Sede da DelFurnas em Sao José da Bar-
ra na antiga Vila de Furnas | https://tvboaesperan-

ca.com.br/
Fotografias da capa: paginas 158 e 72-73

Fotografias da quarta: paginas: 75, 201-202, 250,
88-89, 50-51 ¢ 123



